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Poslani SOPM - Sdruzeni obci povodi Moravky: Nasim cilem je vytvorit harmonicke a
prosperujici prostredi pro vsechny obyvatele a navstevniky mikroregionu v nejvychod-
néjsi casti Slezska. Sdruzeni desiti ¢lenskych obci usiluje o podporu mistnich firem,
ktere jsou klicovymi pilifri naseho hospodarskeho rozvoje. Spolecné pracujeme na tom,
aby se nas mikroregion stal nejlepsim mistem pro zivot, praci i odpocinek, kde si kazdy
muze vychutnat prirodni krasy, kvalitni sluzby a pratelskou atmosféru.
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Galanterie Jana Brezinova z Dobre se specializuje na prodej galanterniho zbozi, ktere
uspokojuje potreby vsech nadsenych tvurcu a svadlenek. V jejich sortimentu najdete
Siroky vybeéer kvalitnich materialt, prizi, knoflikd, stuh a dalsich nezbytnosti pro vase
kreativni projekty. Diky odbornému pristupu a osobnimu servisu si galanterie ziskava
loajalitu zakazniku, ktefi se radi vraceji pro inspiraci a potreby pro sve rucni prace.



Barbora Gryzbonova z Dobrée vytvari originalni dekorace pomoci techniky
macrame, ktera vnasi do prostoru prirodni a elegantni prvky. V jeji nabidce
najdete vse od malych privésku na klice az po velkée zavéesy na dvere Ci de-
korace na stenu. Kazdy kus je vysledkem peclive rucni prace, ktera vynika
preciznosti a osobitym designem, a skvele doplni jakykoli interiéer,




Petra Snaselova z Dobre se specializuje na

bylinkarstvi a rucni vyrobu vonnych masti a
spreju. Vyuziva silu prirodnich ingredienci,
které zpracovava do svych produktu s cilem
podporit zdravi a pohodu. Jeji masti a spreje
jsou peclivé vyrobenée s durazem na kvalitu a
Elcihost ey michi @inisEEliglRolbuoresEy,
kteri preferuji prirodni péci a aromaterapii.
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Knot Soy Candle, vedena Dani-
elem Mohylou, se specializuje na
prodej 100% prirodnich sojovych
svicek. Jejich svicky jsou vyrabeny
s pouzitim vyhradne prirodnich
sojovych voskl a unikatnich esen-
cialnich oleju, které vytvareji ne-
obvyklée a originalni kombinace
vuni. Diky sve ekologické a kvalitni
vyrobe si Knot Soy Candle ziskava
srdce zakaznikl, kteri ocenuji jak
prirodni slozeni, tak i jedinecné
vonne zazitky, ktere tyto svicky
poskytuji.




Zabyvame se pestovanim bylin a jejich sbérem ve volne prirode
Beskyd a naslednym zpracovanim do podoby sypanych cajovych
smési z bylin a ovoce. Setrnym a smysluplnym vyuzivanim mistniho
prirodniho bohatstvi chceme ukazat krasu nasi zeme. Proto caje

Mamma Tea nejsou jen lahodnym napojem, ale take upominkou na
navstevu Beskyd nebo Ceske republiky.




Pokud mate radi kvalitni ceske vyrobky, kterée maji
dlouholetou tradici, pak hledate nase detske pun-
cochacky a ponozky znacky LOANA. Mame k dispo-
zici velké mnozstvi skladovych zasob nejen pro
koncoveho odbératele, ale take pro obchody,
e-shopy. Pri vyrobe byly pouzity jen vysoce kvalitni
materialy pro zajisténi co nejvetsiho pohodli. Diky
prvkim, jako jsou napriklad aloe vera nebo
bambus, ktery ma hypoalergenni ucinky, maji nase
produkty pozitivni vliv i na Vase zdravi. Pomozte
nam v obnove teto puvodni znacky s dlouhou histo-
rii. Navstivte nase stranky nebo Facebook, Ci Insta-
gram a vyberte si z siroké nabidky. Diky vydejnimu
mistu v Moravce jsme schopni zajistit dodavky i pro
lokality v okoli.




Keramika z Moravky - dekoracni keramika, hrnky, talir-
ky, kurzy. Zda se, ze hlina je ma liblstka. Ziju a tvofim
mou keramiku na Moravce v srdci Beskyd. Nabizim
zazitkove kurzy keramiky pro déeti i dospéele. Poradam
workshopy prace s hlinou, toceni na kruhu. Provazim
tvarcim procesem. Pokud se vam ma prace libi a
chteli byste si néjaky kousek odnéest z Moravky domu,
ozvete se mi do zprav. Vic fotek mych praci a véci, co
tvorim, naleznete na mem lInstagramu nebo Face-
booku Keramika z Moravky, kde pravidelne prispivam.




Jsme radi, ze Vam muzeme predstavit nas speciali-
zovany e-shop, zameéereny na prodej profesional-
nich forem pro vyrobu domaci sunky. Nabizime pr-
votridni Sunkovary pro profesionaly i nadsené
domaci kuchare, kteri oceni vysokou kvalitu a spo-
lehlivost. Objevte vyhody nakupu u nas a vybavte
svou kuchyni spickovym nacinim a vychutnejte si
neodolatelnou chut dokonale pripravenée domaci
sunky bez konzervantl a ecek!



Keramika Beruska z Vysnich Lhot je
vyrobcem jedinecné dekorativni ke-
ramiky, kterou sama s laskou tvorim.
Moje rucni remeslna prace prinasi
radost lidem vsSech generaci po
celem sveté. Specializuji se prede-
vSim na keramicke cedulky, darkove
predmeéty, zvonecky, Sperky, ale
také na popisna cCisla a obrazy. Na-
jdete meé na remeslnych trzich v Mo-
ravskoslezskem kraji, kde muzete
objevit kouzlo mych originalnich vy-
robku.




Simona Zajoncova, znama pod znackou Sajmon made
z Dobré u Frydku-Mistku, se vasnive venuje Siti. Své
zacatky s sicim strojem ma od roku 2016, ale skutecne
se do siti zamilovala béhem materskée dovolene s
prvnim synem v roce 2019. Od te doby Sije s nadsenim
a kreativitou vsechno, co Jji napadne nebo co |i
zaujme. Jeji repertoar zahrnuje obleceni jako tricka,
softshellove komplety nebo pyzama, ale take dekora-
ce do bytu a rdzne druhy kabelek. Jeji hlavnimi odbé-
rateli jsou rodinni prislusnici, zejmeéna synove, pro
ktere casto vyrabi originalni darky na posledni chvili.
Simona si ziskava uznani diky peclive praci a osobite-
mu pristupu k Siti, coz je videt na kazdem vytvorenem
kousku.




Jmenuji se Monika Friedlova a vetsina me zna pod nazvem Medvidci z Dobre . Takto vystu-
puji jiz od roku 2014. Hackovat jsem zacala jiz jako dite, kdy mne k tomu privedla maminka,
ale prvni medvidek vznikl az daleko pozdeji. Medvidci jsou ma citova zalezitost, s kazdym
jedincem se ,mazlim" osm hodin a mam vzdy velkou radost, kdyz mu vysiju tvar a medvidek
ozije. Medvidku jsem pro vas uhackovala jiz tisice, jsem hrda a pysna na to, ze uz putovali
po cele Evrope, ale i za more a ocean, napr. USA, Novy Zéland, Afrika, Ekvador.

Medvidky lze vyrobit take se jmenem, datem, vahou, mirou a casem narozeni. Takto vyrabim
medvidky casto k vitani obcankl nebo jako darek pro noveho clovicka. Pro zpestreni take
sem tam vyrobim i jiné zviratko jako jsou mysi, koCky, pejsci, opice, konici, zirafy - ale stejnée
se nejradéji vracim k mym medvidkam. Takeé se zabyvam sepisovanim PDF navodu k vyrobé
zviratek, podrobneéjsi informace naleznete na www.medividcizdobre.cz.

Nedokazu si predstavit jediny den bez hackovani.




Jana Chrobkova z Dobré se vénuje tradicnimu
umeni vyroby vrtanych kraslic. Jeji tvorba zahr-
nuje take malovani obrazkd, které zaujmou svou
originalitou a preciznim zpracovanim. Kazdy jeji
vyrobek je peclivé rucne vytvoreny a vnasi do
interieru unikatni a osobity prvek lidoveé tvorby.
Jeji kraslice jsou idealnim darkem pro ty, kteri
ocenuji rucni praci a originalni design.




Eva Horinkova z Dobre vytvari
pestrou skalu sitych vyrobkd,
ktere vynikaji jak svou kvalitou,
tak napaditym designem. Jeji
patchworkove deky, kabelky,
nakupni tasky, penezenky, pol-
stare a hracky jsou navrzene s
citem pro detail a prakticke vy-
uziti. Kazdy kus odrazi jeji lasku
k remeslu a peclivé zpracovani.
Produkty Evy Horinkové nejen
zkrasli vas domov, ale jsou i
skvelym darkem pro ty, kteri
oceni rucni praci a originalni
styl.




Zuzana Machackova z Dobre se
vénuje rucni vyrobé vonnych-
svicek pod znackou Candles.
Kazda jeji svicka je peclive vy-
tvorena z kvalitnich surovin s
ddrazem na jedinecne vune,
které dokazi zprijemnit atmo-
sferu kazdého interieru. Svicky
od Zuzany Machackove jsou
idealnim doplnkem pro relaxaci

nebo jako osobity darek pro mi-
lovniky prirodnich vini a ele-
gantniho designu.




Jsme kreativni duo Demila z Moravky se specializu-
jeme se na siti, patchwork a tvorbu koralkovych
Sperkud a ozdob. Vyrabime prevazné drobné vyrob-
ky z kvalitnich ceskych i zahranicnich latek, pri-
cemz kazdy kousek je precizne zpracovan. Nase
nabidka zahrnuje nejen jedinecne textilni vyrobky,
ale I krasnou koralkovou bizuterii, ktera okouzli
svou originalitou a detailnim provedenim. Demila si
ziskava zakazniky diky peclivosti, kvalitnim materi-
alum a lasce k rucni praci.




Renatamax je kreativni dilna, ktera se vénuje
tvorbé keramiky, malbé obrazu, tepanym sperkdm
a dalsim umeéleckym cinnostem. Kazdé dilo nese
jeji osobity rukopis, diky cemuz je jeji umeéni auten-
ticke a jedinecné. Renatamax oslovuje milovniky

umeni svou originalitou a peci, kterou vklada do
kazdeho vytvoreneho kousku. Diky rozmanitosti a
osobitemu pristupu nabizi Sirokou skalu unikatnich
vyrobku.




Pani Blanka Capova z Niznich Lhot je talentovana
tvurkyné, ktera se specializuje na vyrobu a prode;
oblecku a doplnkd na panenky. Kromé toho se
veénuje také vyrobé doplnku do vlasu. Jeji prace je
vyjimecna tim, ze kazde z jejich originalnich vyrob-
ku je unikatni a vzdy vytvoreny jen v jednom kuse.
Diky teto jedinecnosti a peclivemu zpracovani jsou
jeji vyrobky velmi cenené a vyhledavane.




Simona Mecova 2z Raskovic se
venuje rucni vyrobe originalnich
textilnich dekoraci a kosiku plete-
nych z papiru. Kazdy jeji vyrobek je
peclivé zpracovan s dUrazem na es-
tetiku a funkcnost, pricemz zacho-
vava ekologicky pristup diky vyuziti
papiroveho materialu. Jeji dekorace
a kosSiky pfinaseji do interieru utul-
nost a jedinecny styl, a jsou idealni
volbou pro milovniky rucne vyrobe-
nych, udrzitelnych doplnkdu.




Dalila Holeckova z Raskovic se vénuje tvorbéeke-
ramiky, ktera v sobe nese harmonii a eleganciruc-
ni prace. Jeji tvorba je inspirovana prirodou a mi-
nimalistickym designem, coz se odrazi v kazdem

kousku. Dalila klade duraz na jedinecnost a kvali-
tu, diky cemuz jeji keramika prinasi do kazdeho
prostoru klid a osobity styl.




Jsme rodinna firma s dlouholetou tradici a bohatymi zkusenostmi. Profesionalnim cisté-
nim se zabyvame od roku 1994 v rodinnem dome v Nosovicich v srdci Beskyd. Speciali-
zujeme se na cisténi peri a vyrobu vlastnich vyrobku, které jsou urceny ke kvalitnimu
spanku, jiz od kojeneckeho veku.

Sluzby poskytujeme v tée nejvyssi kvalite a zakladame si na spokojenosti nasich zakaz-
niku.




Radi bychom vam predstavili Jana Bakotu z
Prazma, experta v oblasti elektroinstalaci a kovovy-
roby. Jan se specializuje na elektroinstalace pro
byty, domy a chaty, rekonstrukce elektromero-
vychrozvadécu, pripravu na fotovoltaiku a instalaci
kamerovych systemu. Nabizi take reseni pro po-
suvne a kridlové brany a profesionalni kovovyrobu
a svarovani. Krome toho se zabyva odstranovanim
zavad na fotovoltaickych elektrarnach. Diky indivi-
dualnimu pristupu ke kazdemu zakaznikovi posky-
tuje Jan Bakota komplexni sluzby na miru.
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Krouzek vyuky anglictiny pro deti v Dobre u Fryd-
ku-Mistku nabizi zabavnou a efektivni formu uceni
ciziho jazyka. Pod vedenim pani Moniky Vrublove
deti rozvijeji sve jazykove dovednosti ve skupinach,
kde se hravou formou seznamuji s anglictinou.
Vyuka je prizpusobena veku a urovni deti, coz zaru-
cuje prijemné a motivacni prostredi pro jejich dalsi
rozvoj.
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Lada Hamplova provozuje Salon OZZY v Dobre, kde poskytuje spickovou peci pro
pejsky. Jeji salon se vyznacuje vstricnym a osobnim pristupem, rodinnym prostre-
dim a kvalitni peci provadenou s laskou. Kazdy pejsek je u ni hyckan a osetrovan s
maximalni pozornosti, coz ocenuji jak majitele, tak jejich mazlicci. Salon OZZY je
idealnim mistem pro vsechny, kteri hledaji pro sve ctyrnohe spolecniky peci na nej-

VYySSi urovni.




Marcela Brodova z Dobre je talentovana
malirka a pedagozka kresleni, ktera se
veénuje jak vlastni umelecke tvorbe, tak
vyuce vytvarneho umeni. Jeji obrazy casto
odrazeji hluboke emoce a osobity pohled
ha svet, zatimco ve sveé pedagogicke cCin-
nosti se zameruje na rozvoj kreativity u
svych zaku. Svym jedinecnym pristupem
inspiruje nejen zacinajici umeélce, ale |
vsechny, kteri touzi vyjadrit sve myslenky
prostrednictvim umeni.




Barbora Vlacilova z Dobre je kreativni vytvarnice a lektorka krasopsani, ktera se spe-
cializuje na navrhy originalnich plakatu, vizitek, svatebnich oznameni a pozvanek.
Jeji tvorba kombinuje estetiku s preciznim rukopisem, Cimz dodava kazdemu projek-
tu jedinecny osobni dotek. Diky svemu talentu a lektorskym zkusenostem pomaha
lidem rozvijet jejich kreativni dovednosti v oblasti krasopsani a designu.




Provozovna Wellness Evita byla oteviena v roce 2010 v ‘Niznich Lhotach
pod vedenim Evy Blahutove. Podnik je vyhledavanym mistem pro odpoci-
nek. Vse podtrhuji kvalitni sluzby spojene prijemnym prostredim a vstric-
nym pristupem. Vénujeme se rekondicnim, regeneracénim, relaxacnim a

energetickym masazim. V nabidce mame i ocCistny a omlazujici Hroznovy
ritual s peelingem celéeho téla. Odbornost je dana nasi kvalifikaci, praxi a
schopnosti se vénovat klientdm individualné.




Adéla Valasova z VysSnich Lhot nabizi profesionalni
mobilni sluzby v oblasti pedikury, manikury a neh-
tove modelaze. S durazem na individualni pristup a
preciznost se stara o zdravi a krasu nehtu svych kli-
entld primo v pohodli jejich domova. Jeji flexibilni
sluzby jsou idealni pro ty, kteri preferuji osobni peci
bez nutnosti navstevovat salon.



Mée jmeno je Michaela, pred kratkym casem jsem se prestéhovala z Ostravy
do Beskyd pod Prasivou a svou maserskou Cinnost prestehovala do sveho
noveho domova. Jsem vystudovany fyzioterapeut, fyzioterapii se vSak ne-
venuji, ale nechala jsem si to, co me bavi - masaze. Nabizim masaze klasic-
ke castecnée i celotelove, tehotenske masaze, bankovani, lavove kameny a
kinesiotaping. Veskere info a nabidku najdete na www.misice.cz. Prijdte si
k nam nabit pozitivni energii a zrelaxovat telo i mysl.
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Jsme soukroma skolka ve Vysnich Lhotach, status LK Stastné
deti.

Stanovy Skolky a ¢im se zabyvame:
a) podporovani zdraveho telesného a dusevniho rozvoje déti;

b) motivovani deéti ke zdravemu zivotnimu stylu, utuzovani po-
zitivniho vztahu k prirodé a jeji ochrané;

c) udrzovani harmonie v mezilidskych vztazich, podporovani
pratelstvi, respektu vuci odliSnostem a pocitu sounalezitosti
mezi rodici a détmi,

d) podporovani vychovy a vzdelavani déti predskolniho véku.

Jsme zazitkova a prozitkova skolka s mensim poctem
deti a vetsim poctem ucitelt ve tride, nez v bézneée
statni skolce.

U nas ve Skolce jsou déti SAMY SEBOU.

- déti maji dostatek pohybu na cerstvem vzduchu,

- pri adaptaci ditéte vnimame jeho jedinecnost,

- zarucujeme individualni pristup ke kazdemu ditéti,
- déti u nas maji opravdoveé a autenticke zazitky,

- déti u nas mohou volné projevit své emoce,

- kazdé dité muze jit svym vlastnim tempem,

- naslouchame hlasu rodicu.



Rodinné Reznictvi a uzenafstvi Carbol z Dobré se
pysni dlouhou tradici v vyrobé uzenin a masovych
specialit. V jejich nabidce najdete Cerstve veprove
a hovezi maso nejvyssi kvality. Prevazne rucni
vyroba, ktera se praktikuje stejne jako za casu
nasich dedu, zarucCuje autentickou chut a prvotridni
zpracovani kazdého produktu. Reznictvi Carbol si
ziskalo oblibu diky poctivemu pristupu, peclivosti a
oddanosti tradicnim postupum, coz ocenuji zakaz-
nici z blizkeho i Sirokeho okoli,




Jsme mala pekarna pernicku v Dobré u Frydku-Mistku.

Peceme pro vsechny prilezitosti, dle prani zakazniku.
Vanoce, Velikonoce, svatby, narozeniny, firemni, svatek
matek, konec skolniho roku.




Jatka David Vrubel s.r.o. z Niznich Lhot se specializuji na
porazku a bourani jatecnych zvirat, pricemz kladou
dlraz na kvalitu a cerstvost masa. Nabizi Siroky sorti-
e ment hovéziho a veproveho masa z regionalnich zdroju,
_— Coz zarucuje nejen cerstvost, ale také podporu mistnich
E‘# chovateltu. Diky poctivemu pristupu a zkusenostem si
e firma ziskava duvéru zakaznikd, kteri hledaji prvotridni
maso pro sve domacnosti i podniky.




Nase farma nabizi nejen vyrobu, ale také prodej kysaného
a krouhaneého zeli, cerstveho mleka, telat, jalovic, brambor
a dalsich zemedélskych produktd. Vyrabime tradicni Noso-
vické kysané zeli, které si urcité zamilujete! Cerstvé a kva-
litni mléko si muzete pohodlné nacepovat do vlastnich
nadob v nasem mlekomatu. Soustredime se na péestovani a
produkci cerstvych produktd primo v reginu. ey

Automaty na mleko a zeli najdete v Niznich Lhotach pred
velkokapacitnim kravinem. MLEKOMAT: prodejni automat
na cerstve kravské mléeko, moznost nacepovani do vlast-
nich nadob.

AUTOMAT NA ZELI: prodej kysaného zeli v baleni po 1/2
kg.

.....



(|2

F II
- e

A g

B

m
%
4

!

e



S0PM

SDRUZENI OBCI
POVODI MORAVKY

—— Ing. Kristyna Pumrova
projektova manazerka SOPM
734 604 705

= i > info@sopm.cz
o wWww.sopm.cz

- - o
S —

Dobra ¢.p. 230

73951
Dobra

Sl
g,

Wi - . Z
5l o VA G *ﬁuﬁ‘kﬂﬂmﬁ VAT M

"

v

— o BT

g “’,}. P i -,'.'_ .3.{" g, TS, ﬂup‘l -q‘_in.;,;‘, e

. V] k! ;| % o
) Bl _;1. _ :*. it - :

P iy - AR
o Ii"'r 3

}idi ".l !

W

L SN ey
B i) fl 'F“-"’ I;rﬁ
L l']s?nh“-uc .




